Wiestaw Wieckowski

Trans szamanski = choroba
psychiczna?

Problem choréb psychicznych i zaburzefi osobowosci w antropologii kultu-
rowej nie jest zjawiskiem nowym. Badacze od poczatku zdawali sobie spra-
we, ze w okresie oddzialywania paradygmatu animizmu (czyli przez wigk-
sza cz¢$¢ rozwoju ludzkosci), stany zmienionej swiadomosci, czgste w cho-
robach psychicznych, odgrywaly ogromna role. Marzenia senne i, zblizone
do nich fenomenologicznie, stany transowe "zaludnialy”" $§wiat uosobionymi
upostaciowaniami symbolicznymi pod$wiadomosci udostgpnianymi $wiado-
mosci w postaci halucynacji. Rzeczywistos¢ byla wigc skutkiem gry oddzia-
lywan uosobionych mocy duchowych odbywajacej sic w ukrytej sferze,
normalnie dla cztowicka niedostgpnej. Kluczem do poznania tej strefy byly
sny, stany transowe wywolywane za posrednictwem odpowiednich procedur
magiczno-religijnych, a takze stany transowe pojawiajace si¢ spontanicznie
wskutek chorob psychicznych i r6znego rodzaju zaburzen osobowosci.

W swojej monografii dotyczacej syndromu osobowosci naprzemiennych
Putnam zwraca uwagg, z¢ jednym z mozliwych archetypéw tego zaburzenia
moze by¢ transformacija zachodzaca podczas szamanskiego transu. Sugeruje
nawet, ze rysunki znane ze stanowisk jaskiniowych datowanych na paleolit
gbrny, przedstawiajace wyobrazenia szamanéw zmieniajacych si¢ w zwie-
rzeta (lub uciclesnione duchy), a takze niektére przyklady wspdlczesnej
sztuki eskimoskiej, mogg mie¢ zwigzek z wystepujacym w zaburzeniu z 0so-
bowoscia naprzemienng zjawiskiem swifchingu — "przechodzenia" osobo-
wosci cztowieka w inng 0sobowos¢.

Mozliwos$¢ laczenia zjawiska szamanizmu z szeroko rozumianym zagad-
nieniem choréb psychicznych szeroko byla dyskutowana przez Eliadego w
pierwszej chyba pelnej monografii i syntezie tematu ("Szamanizm i archa-
iczne techniki ekstazy"). Autor daje tam przeglad szamanizmu syberyjskie-
go pod katem jego zwiazkow z psychopatologia. Za jeden z przykladoéw
posluzylo podobiefistwo pomiedzy szamanizmem w spolecznosciach ark-
tycznych a chorobami nerwicowymi, przede wszystkim z r6znymi formami
histerii zwanej tez czasem "histeria arktyczna". Zgodnie z tym tokiem rozu-
mowania deprywacyjny charakter wpltywu klimatu regionéw polarnych w
postaci nadmiernego zimna i ograniczongj diety, a takze samotnosci i mo-
notonii krajobrazu, wplywa na kondycje¢ psychiczng powodujac jej znaczne
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oslabienie, a nawet wywolujac choroby umyslowe. Szaman r6znilby si¢ w
takim ujeciu od chorego tylko mozliwoscia kontrolowania i wywolywania
transu z wlasnej woli. Potwierdzeniem takiej tezy jest fakt, ze rzeczywiscie
szamanizm tego regionu charakteryzuje si¢ tym, ze trans (zwykle jest to
trans o charakterze kataleptycznym wywolany wskutek poprzedzajacej go
bezposrednio ceremonii), czyli ekstaza szamanska jest zjawiskiem sponta-
nicznym i organicznym, co zbliza go do charakterystyki spontanicznego
wystapicnia objawdw transu wskutek choroby psychicznej. Wilken wrgcz
wysunal teze o rdwnowaznosci zjawiska szamanizmu z choroba psychicz-
na'. Wedlug niego u podstaw szamanizmu mialaby leze¢ rzeczywista choro-
ba, a trans byl poczatkowo transem chorobowym, a dopiero pdzniej zaczgto
"dramatycznie" nasladowa¢ ten autentyczny trans, czemu sluzy¢ mialaby
cala edukacja i inicjacja szamanska.

Zwiazki szamanizmu z chorobami psychicznymi zdadza si¢ oczywiste,
gdy wezmiemy pod uwage caly przeglad przedstawiony przez Eliadego.
Ot6z w prawic wszystkich spoleczenstwach pierwotnych, w ktdérych istotng
rol¢ odgrywaja szamani lub magowie, za osoby obdarzone laska nadprzyro-
dzona, a wigc jakby naturalnie predystynowane do pelnienia tych funkcji,
uwaza si¢ chorych psychicznie (najczesciej neurastenikoéw, psychotykdw a
przynajmniej ekscentrykdw), lub osoby ogo6lnie chorowite i/badz kalekie.
Ponadto szamani zwykle charakteryzuja si¢ anomaliami genetycznymi, roz-
nie wyrazonymi. Dla przykladu szamani z Chile zawsze sq chorowici lub
nadwrazliwi, o stabym sercu, zrujnowanym Zolqdku, podatni na utrate
wzroku. Twierdzq, ze wezwanie bostwa jest dla nich nie do odparcia, a
niechybnq karq za ich upor i niewierno$é bylaby przedwczesna Smieré?,
Radin stwierdza ponadto, ze struktura psychiczna czarownikéw, znachorow
i kaplanéw (czyli jednym stowem — szamanow), bardzo czgsto zdradza
cechy epileptoidyczne lub histerioidyczne — fo, co poczqtkowo wynikato z
koniecznosci psychicznych, stalo sie narzuconq i mechaniczng formulq na
uzytek wszystkich tych, ktorzy pragneli zosta¢ kaplanami lub nawiqzaé
kontakt z nadprzyrodzonym®. Zwraca uwagg tez fakt, ze osobnik pelniacy
funkcje szamana jest czgsto epileptykiem. Zauwazono t¢ zalezno$¢ zardéwno
wsrdd spoleczenistw poludniowoazjatyckich i pacyficznych (szamani z Sa-

1 Podaj¢ za Eliadem.

2 Cytat z Housse'a, podawany przez Eliadego. Takie "wezwanie" moze by¢ roéwniez

interpretowane na gruncie psychopatologii — bardzo przypomina jedng z form nerwicy natrgctw

wspomaganej omamami przesladowezymi, ktéra dosé czgsto towarzyszy réznym chorobom

gsychicznym i psychosomatycznym, m.in. epilepsji i zaburzeniom z grupy nerwic histerycznych.
Cytat za Eliadem.
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moa czy z Polinezji) jak i poludniowoamerykanskich. Idac dalej w interpre-
tacji tego faktu, nalezy stwierdzi¢, ze epilepsji bardzo czgsto towarzysza
psychozy z jakosciowymi zaburzeniami $wiadomosci i towarzyszace im sta-
ny pomroczne o réznym stopniu zmacenia swiadomosci, stany majaczenio-
we (a wigc 1 halucynacje). Moga tez wystapi¢ zespoly z grupy chorob
afektywnych — depresyjne i maniakalne, zespoly schizofrenopodobne oraz
inne powiklania psychotyczne, m.in. zespoly paranoiczne i parafreniczne z
urojeniami przesladowczymi, omamami stuchowymi, czuciowymi, wecho-
wymi, a nawet smakowymi. Stany pomroczne, inaczej zwane zespoltem po-
mrocznym albo zamroczeniowym (obnubilatio), charakteryzuja si¢ obja-
wem osiowym w postaci jakosciowej zmiany $wiadomosci — sensorium i
naprzemiennym rozdwojeniem osobowosci. Innymi slowy moze doj$¢ do
pojawienia si¢ nowej, patologicznej osobowosci odbiegajacej sylwetkq cha-
rakterologiczng od dotychczasowej. Zmiana taka wyrazi€ si¢ moze amnezjq
wlasnych danych osobowych (chory podaje dane niezgodne z rzeczywis-
tymi, zwlaszcza w stanach tzw. pomrocznosci jasnej — obnubilatio lucida),
a takze zmiana w zachowaniu i postgpowaniu. Warto podkresli¢, ze powyz-
sze objawy psychiczne moga pozostawa¢ w zwiazku czasowym z napadami,
jak i bez niego, a stan z naprzemiennym rozdwojeniem osobowosci to zabu-
rzenie dysocjacyjne, ¢zy raczej nerwica histeryczna typu dysocjacyjnego —
inaczej nazywana zaburzeniem z osobowoscia naprzemienna®. Ta jednostka
zas, w najwickszym skrocie, charakteryzuje si¢ egzystencjq w jednym indy-
widuum dwoch lub wiecej dystynktywnych osobowosci lub stanéw osobo-
wosciowych, kazdego z relatywnie wydzielonym wzorem osobowosci, relacji
i myslenia o otoczeniu i o sobie samym. Ponadto kazda z tych osobowosci,
co pewien czas, okresowo przejmuje peinq kontrole nad zachowaniem
indywidualnym®. Najciekawszym jednak jest fakt, ze osobowosci takie moga
si¢ miedzy soba znacznie r6zni¢, i to pod takimi wzgledami, jak wspomnie-
nia, pragnienia, zainteresowania, zdolnosci, wiedza, moralnos¢, orientacja
seksualna, ple¢, wiek, szybko$¢ mdwienia i tembr glosu, wyniki testéw oso-
bowosci czy wreszcie pod wzgledem fizjologicznym (réznice w ci$nieniu
krwi czy w przebiegu wykresow EEC)®.

4 Nazwa tej jednostki chorobowej w jezyku angielskim brzmi Multiple Personality Disorder, czy
wg najnowszego podrgcznika wydanego w 1994 roku przez American Psychiatric Association
(Diagnostic and Statistic Manual IV) — Dissociative Identity Disorder, dysocjacyjne zaburzenie

oczucia tozsamosci.

Definicja wg DSM — III — R, zamieszczona m.in. w pracy Rosenhana i Seligmana.

Wigeej informacji na temat samej jednostki chorobowej m.in. w niepublikowanej pracy

magisterskiej autora tego artykulu. Praca dostgpna w bibliotece Instytutu Archeologii
Uniwersytetu Warszawskiego.
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Aby poréwna¢ zjawisko transu szamanskiego do zjawisk towarzyszacych
zaburzeniu z osobowoscia naprzemienna, nalezy jednak na poczatku kroétko
scharakteryzowa¢ samo zjawisko. Wg Wiercinskiego stan transowy nalezy
rozumie¢ jako dowolny stan swiadomosci zmienionej przez wianie sie w niq
tresci podswiadomosci i zdominowanie tej pierwszej przez reguly koja-
rzenia tej drugiej. Poddwczas w trakcie trwania stanu transowego, a wigc
podczas dominacji pod$wiadomosci, moga dokonywac si¢ 1 dokonuja dra-
matyczne zmiany w zmyslowym obrazowaniu $wiata, subiektywnej katego-
ryzacji czasu i przestrzeni. Do tego dolaczone sa réznego typu halucynacje
zarowno realnie istniejacych w mézgu kompleksow pamigciowych, jak i
wyobrazen fantastycznych. Podczas transu wystepuja réwniez zmiany po-
czucia samoidentyfikacji (por. przypis 4), dos¢ czgsto z projekcjami tego
poczucia na inne osoby lub przedmioty, az po stany posesyjne. W glebokim
transie moze tez dojs¢ do zaistnienia zjawiska eksterioryzacji (out—of-body
experience). Stany transowe obserwuje si¢ w chorobach umystowych oraz
przy stanach deprywacyjnych. Wystepuja réwniez podczas hipnozy, a takze,
co wydaje si¢ by¢ najprostsza droga do ich uzyskania, po zazyciu $rodkéw
halucynogennych.

Podobnic stan transowy postrzega Hultkrantz. Uwaza, z¢ zjawisko
transu jest identyczne ze zjawiskiem ekstazy, przy czym to pierwsze dotyczy
raczej psychopatologii, a drugie — etnologii i religioznawstwa. Twierdzi, ze
trans nie moze by¢ poréwnywany ze zwyklym stanem zmienionej swiado-
mosci. W swojej pierwotnej formie jest psychogennym i histeroidalnym
typem reakcji formowanym pod dyktando $wiadomosci. Moze by¢ rowniez
opisywany jako mentalnie nienormalny stan introwersji, ktory moze by¢
wywolany przez sugestie lub dzialanie innych srodkéw typu narkotvki,
halucynogeny, i ktory jest ekspresjq S$wiadomych Ilub nieswiadomych
pragnien wizjonera. Stany transowe mogq miec rozinq jakosc i intensyw-
nosé¢, od transu lekkiego, phtkiego, po gleboki z amnezjq, ktéry praktycz-
nie rownoznaczny jest z ekspresjq podswiadomosci.

Zasadniczym elementem transu w wykonaniu szamana jest doznanie po-
bytu poza wlasnym cialem, gléwnie podczas wedréowek magicznych, lotow,
po typowe "out—of-body experience”. Wystepuja wowczas réwniez "duchy
pomocnicze" oraz "duchy opickuncze”, towarzyszace i wspomagajace sza-
mana w jego dokonaniach. Wlasnie owe duchy, a takze czgsto pojawiajace
si¢ w wierzeniach zwigzanych z szamanizmem duchy przodkéw, nasuwaja
na mysl wyodrebnione osobowosci czy kompleksy osobowosciowe charakte-
rystyczne dla zaburzenia z osobowoscia naprzemienng. Istotna rola owych
duchéw w szamanskiej wizji swiata ma zwigzek z jej magicznym charak-
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terem. Z jednej strony stoi wiara w wielos¢ dusz zamieszkujacych ludzkie
cialo. Dusze te sa zorganizowane w sposéb hierarchiczny i odnosza si¢ do
gléwnych funkgji zyciowych i psychicznych organizmu. Dusze te, szcze-
gblnie nizsze ranga, mogq opuszcza¢ ciato cztowieka, na przyklad podczas
snu, i wedrowa¢ do réznych migjsc, spotykajac po drodze takie czy inne
przeszkody i1 zagrozenia. Gdy taka dusza nie wrdci na czas do ciala, objawia
si¢ to zewngtrznie jako choroba lub jakas dolegliwo$¢. Zadaniem szamana
jest sprowadzenie takiej "zblakanej" duszy z powrotem do ciala, czyli
wyleczenie, lub tez, gdy na jej miejscu pojawit si¢ "zly duch”" — wypedzenie
go, czgsto za pomocg duchéw — pomocnikow. W tym celu szaman, przy
uzyciu odpowiednich procedur i technik oraz wykorzystujac wlasne predys-
pozycje psychofizyczne, wprowadza si¢ w trans, podczas ktoérego odbywa
magiczng wedrdéwke po zaswiatach, prowadzaca w efekcie do odnalezienia i
sprowadzenia zblakanej duszy, albo/i kontaktu z istotami nadnaturalnymi
(zawsze personifikowanymi), od ktérych dowiaduje si¢ o przyczynach cho-
roby i metodach jej leczenia. Zewngtrznie trans objawia si¢ réznorako.
Moze to by¢ stan katalepsji, wowczas szaman po wejsciu w trans i osiagnig-
ciu ekstazy nieruchomicje najczesciej padajac na ziemig, a calo$¢ magicz-
nych przezy¢ rozgrywa si¢ w jego umysle, przy czym moga wystapi¢ kon-
wulsje 1 wydawanie dzwigkow. Jednakze w klasycznym szamanizmie sybe-
ryjskim szaman podczas transu zachowuje si¢ adekwatnie do przezywanych
sytuacji, odgrywajac sceny ze swej podrdzy. Przedstawia réwniez role
poszczegdlnych duchéw. Jezeli ma za ducha pomocniczego weza, stara si¢
odtworzy¢ jego ruch za pomoca mimiki i ruchéw calego ciala. Inne duchy —
zwierzgta wymagaja oczywiscie innych adekwatnych zachowan. Podczas
transu szaman moze uzywa¢ "jezyka magicznego"’ lub "jezyka zwierzat",
wywodzacego si¢ z nasladownictwa otaczajacej natury. Kirgiski baksa na
przyklad w czasie transu biega dookola namiotu i szczeka jak pies, obwq-
chuje widzow, ryczy jak wol, wyje, krzyczy, meczy jak jagnie, kwiczy jak
Swinia, rzy, grucha, nasladuje z godnq podziwu precyzjq krzyki zwierzqt,
Spiewy ptakow, odglos ich lotu itd., co nie omieszka wywrzeé wrazenia na
widzach®. Na$ladujac dany dzwick szaman utozsamia si¢ z danym duchem,
odtwarzajac réwniez jego zachowanie. Wcielenie si¢ jednak w zwierze, czy

7 Shirokogoroff i Jochelsen opisuja przypadek szamana Tunguzéw, ktéry podczas transu moéwil
jezykiem ducha, ktory okazat si¢ by¢ w rzeczywistosci identycznym z jezykiem jednego z
sasiednich plemion. W stanie jawy szaman nie wykazywat jego znajomosci. Tu cickawym jest
fakt, ze podobne przypadki byly notowane u pacjentdéw z naprzemiennym zaburzeniem o0so-
bowosci. Z pracy Hultkrantza.

8 Chytat z Eliadego.
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raczej wcielenie w siebie zwierzecia jest magicznym przeobrazeniem sza-
mana w to zwierzg, a nie posesja. Przeobrazenie czesto podkreslane jest za
pomocg stroju lub odpowiedniej maski. W najbardziej skrajnych przypad-
kach podczas transu moze dojs¢ do takich zmian, jak te opisywane przez
jednego z badaczy — podczas transu jednego z tunguskich szamanéw wsta-
pit wen duch kobiety w ciazy, co spowodowalo nabrzmienie jego ciala, upo-
dabniajac je do ciala tejze kobiety.

Nieco inaczej ma si¢ sprawa z duchami przodkéw. Nawigzanie kontaktu
z nimi ma raczej charakter posesji. Zreszta w literaturze przedmiotu trans
szamanski bardzo czgsto jest identyfikowany z posesja. Taki punkt widzenia
prezentuje na przyklad Findstein, uwazajac, ze ekstaza szamanska jest w
7nacznej mierze stanem posesji, a szaman jest tez medium.

We wspolczesnej psychiatrii posesje uwaza si¢ za stan indywidualnego
lub zbiorowego transu albo ekstazy, przebiegajqcy ze zweZeniem swiado-
mosci i polqczony zazwyczaj z czynnos$ciami rytualnymi, zaleznymi od ro-
dzaju religii, wierzen i obyczajow. Zgodnie z wierzeniami jest zjawiskiem
prawidlowym, gdyz polega na chwilowym wstqpieniu ducha lub zstqpieniu
Boga®. Problem posesji jako zaburzenia psychicznego rozpatrywany jest w
dziale psychiatrii kulturowej wsrdd zespolow egzotycznych zaburzef psy-
chicznych. Nie do kofica istnicje zgoda co do relacji pomigdzy posesja a
transem szamanskim. Osterreich po zapoznaniu si¢ z materialem syberyj-
skim uwaza, z¢ nie ma calkowicie pewnych przestanek, by trans i zachowa-
nie si¢ szamana podczas transu catkowicie identyfikowaé z posesja. Uwaza
ponadto, ze dramatyczne prezentowanie spotkan i weielen ducha przez mi-
mike i ruchy szamana podczas transu, jak réwniez nasladownictwo dzwig-
kéw, glosu, behawioru duchéw moze by¢ zaledwie interpretowane jako
relikty starozytnych stanéw posesyjnych, a wiec raczej jako nasladownictwo
niz rzeczywista posesja. Inni twierdza, ze mozliwy jest mimo wszystko fakt,
7e duch podczas transu moze "uwaza¢" szamana za "mig¢jsce Swojego czaso-
wego pobytu”, czyli, ze mozliwe jest co$ w rodzaju posesji czasowe;.

W kazdym razie duchy opetujace szamana, czy tez kontaktujace si¢ z
nim w taki czy inny sposob, moga mie¢ rdézny charakter. Generalnie s to
dusze zmarlych przodkow, a dos¢ czgsto dusze zmarlych szamandw. Poja-
wia¢ si¢ moga po raz pierwszy podczas powolania do stanu szamanskiego.
Czgsta jest wowczas wizja ducha powiadamiajacego kandydata o predys-
pozycjach. Duchy tego typu odgrywaja réwniez zasadnicza role w procesie
inicjacji, w ktérym, jak wiadomo, osiowym elementem bylo przezycie

97a "Leksykonem Psychiatrii”, 1993.
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wlasnej $mierci 1 ponowne odrodzenie si¢. Pézniej podczas transu szaman
przywoluje duchy, utozsamia si¢ z nimi i odbywa w ich towarzystwie
magiczne wedrowki.

Juz powyzsza raczej krétka charakterystyka transu szamanskiego poz-
wala, przynajmniej czgsciowo, odnies¢ go fenomenologicznie do zjawisk
wspolwystepujacych z zaburzeniem z osobowoscia naprzemienna. Szaman
jako przedstawiciel danej spolecznos$ci musi by¢ predystynowany do wyko-
nywania swoich specyficznych zadan. Jednym z zasadniczych warunkdw
jest, zgodnie z zyciorysem szamana w ujeciu Wiercinskiego, zagrozenie
dziecifistwa rozumiane przez rozne, fizyczne badz psychiczne odchylenia od
normy, zwlaszcza wystepowanie halucynacji i stanéw transowych (na tym
etapie zwykle spontanicznych). Swiadczyé to moze o tym, Ze kandydat cha-
rakteryzowac si¢ musi chociazby zdolnoscia do autohipnozy i samodziel-
nego wprowadzania si¢ w trans, co umozliwialoby mu kontakt ze §wiatem
ponadnaturalnym dla niego, a w rzeczywistosci Swiatem jego wlasnej
wyobrazni formowanym odgérnic przez tradycje kulturowa dangj
spolecznosci, wraz z cala adekwatng symboliky. Zdolnos¢ do autohipnozy
jest podkreslana jako jedna z najbardziej charakterystycznych cech pacjen-
téw ze zdiagnozowanym zaburzeniem z 0sobowos$cia naprzemienna, naj-
prawdopodobniej odgrywajaca nicbagatelna rolg w kreacji kolejnych osobo-
wosci. Czyli zewnetrzne zagrozenia oddziatujace na psychike wraz z kolej-
nym ctapem zyciorysu — intensywng inicjacja obejmujaca réznego rodzaju
praktyki ascetyczne, intensywny trening, wystawienie na réznorodne czyn-
niki potencjalnie traumatyczne, moze, wraz ze zdolnoscia do autohipnozy,
prowadzi¢ do kreacji osobowosci celem poradzenia sobie z wymaganiami.
Tu nalezy zaznaczy¢ istotna rolg czynnikdéw traumatycznych lezacych u
podstaw wiclu zaburzen psychicznych, zwlaszcza, jesli oddziatywanie tych
czynnikdw wiaze si¢ z okresem dziecifistwa. Wykreowane w ten sposob oso-
bowosci nie muszgq by¢ calkowicie oddzielone od $wiadomosci amnezja,
dajac si¢ pozna¢ w stanach zmienionej $wiadomosci jako duchy przodkéw,
czy duchy innego rodzaju. Problem, jaki pojawia si¢ w takim toku rozumo-
wania, polega na tym, ze zgodnie z licznymi przekazami duchy, ktore towa-
17Zyszq szamanowi, czesto nie sa duchami ludzi, lecz personifikowanymi
duchami zwierzat. Do tej pory jednak w calej dostgpnej literaturze doty-
czacej zaburzenia z osobowoscia naprzemienng nie bylo przypadku, by
ktérakolwick z kreowanych osobowosci nie byla "czlowiekiem". Jedynym
mozliwym wyjasnieniem jest fakt, ze spoleczefistwa, wsrdd ktorych istniala
badz istnicje instytucja szamana, to spoleczenstwa kicrowane paradygma-
tem animizmu. Dla nich kazde zwierz¢ obdarzone jest, podobnie jak czlo-
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wiek, dusza, wigc potencjalnie posiada¢ moze tez i osobowos¢. Utozsamia-
nie si¢ ze zwierzgciem zatem, nawet w takim stopniu, ze wykreowana 0so-
bowos¢ miataby taki charakter, zwiazane byloby z rola takiego zwierzecia w
mitologii i wierzeniach. Pamigta¢ tez nalezy, ze duchy takic zawsze byly w
jakis sposob personifikowane. Jesli chodzi za$ o duchy przodkoéw, to na
migjscu wydaje si¢ by¢ odwolanie do jungowskich "komplekséw parental-
nych" (tj. kompleksu Ojca i kompleksu Matki), ktore sa odpowiedzia wspol-
czesnej psychoanalizy na rol¢ duchdéw przodkéw w spoleczenistwach zwa-
nych pierwotnymi. Gwaltowne zmiany behawioru zachodzace podczas tran-
su interpretowa¢ mozna w tym duchu jako analogiczne do zmian towarzy-
szacych procesom przechodzenia z jednej osobowosci w druga (switching).

Wryraznie rézne zjawiska, nic dajace si¢ interpretowac, to fakt, ze trans
szamanski, w przeciwienstwie do zmian w zaburzeniu z osobowoscia na-
przemienna jest wywolywany wolicjonalnie i jest zwykle poprzedzony
skomplikowanymi ceremoniami, jak rowniez fakt, ze szaman zwykle pa-
migta tresci towarzyszace transowi, co nic ma migjsca w zaburzeniu, gdzie
zwykle wystepuje amnezja nastgpcza.

Oczywiscie zatem nie nalezy generalizowa¢ i twierdzi¢, ze zjawisko sza-
manizmu wystepuje tylko w kontekscie choroby psychicznej czy psychoso-
matycznej. Zgodnie bowiem z modelem Zyciorysu szamana w uj¢ciu Wier-
cinskiego osoby praktykujace szamanizm obdarzone sa zwykle, badz tez wy-
pracowuja ja w trakcie ucigzliwego treningu i inicjacji, niezwykla zdol-
noscia do opanowania stanu transowego i wlasnych odruchéw. Sa wigc
zazwyczaj dobrze przystosowane do otoczenia i charakteryzuja si¢ wysoka
zdolnoscia przetrwania. Swiadczyé to winno zatem za silng konstrukcjq
psychonerwowa, a nie za patologiczna, co wydaje si¢ zaprzeczaé powyz-
szym rozwazaniom. Uwaza¢ chyba nalezy, ze kalectwo czy choroba psy-
chiczna to tylko zewnetrzne oznaki "wyboru" do pelnienia funkcji szaman-
skich. Choroby zwykle pojawiaja si¢ w kontekscie powolania danego osob-
nika — czlowiek religijny [tu: szaman|, podobnie jak chory, przenoszony
Jest na poziom witalny, ktory odstania mu fundamentalne przeslanki egzys-
tencji ludzkiej, to znaczy samotmos¢, nietrwatosé, wrogosé otaczajqcego go
Swiata. Ale prymitywny mag, znachor lub szaman nie jest tylko chorym:
jest przede wszystkim chorym, ktory zdolal sie wyleczyé, ktory sam sie
wyleczyl. Wielokrotnie, gdy powolanie szamana czy znachora objawia sie
przez chorobe Ilub eliptoidyczny atak, inicjacja kandydata jest réwno-
znaczna z uzdrowieniem'®. Chyba nalezy wigc uwazaé, ze choroby, a obok

10 Chytat z Eliadego.
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nich takze niec mniej wazne sny i ekstazy o mnigjszym czy wigkszym stop-
niu patogenicznosci sa przede wszystkim $rodkami do uzyskania kondycji
szamanskiej, ale nie determinuja bycia szamanem same przez si¢. Szaman
bowiem jako czlowick posiada predyspozycje psychopatologiczne, jest po-
tencjalnym chorym, ale nie wywoluja one u niego zadnych zaburzen psy-
chicznych. Swoje zdolnosci i predyspozycje wyzwala dostosowujac je do
swojego powolania w odpowiednim systemie wierzen — wtedy pojawiaja si¢
one jako spontaniczna, ni¢ wolicjonalnie kontrolowana ckstaza, czy, kiedy
jest ona kontrolowana i jest wynikiem odpowiednich przygotowan w formie
zrytualizowanej — jako trans szamanski.

Warszawa, 2000
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